Ovolactovegetariano

LANCHE
DA
MANHA

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

LANCHE Biscoito
DA Suco
TARDE Fruta

QUARTA
DIA
03/04

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijdo
Puré de
batata

Ovo

Salada verde
Fruta

Pdao com
geleia
Suco
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE
DA
TARDE

QUINTA
DIA
04/04

Arroz/feijao
Aipim
Omelete de
forno
Salada de
vagem
Fruta

Massinha
com farofa
Suco
Fruta

SEGUNDA
DIA
22/04

Péo c,
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
couve

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Biscoito
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
legumes
Ovo

Salada de
repolho
Fruta

Pdao com
manteiga
Suco
Fruta

Pao ¢/
manteiga
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Batata
rastica

Ovo

Salada de
verde

Fruta

Massinha
com farofa
Suco
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

ALMOGCO

LANCHE
DA
TARDE

QUARTA
DIA
24/04

Pao ¢/
geleia
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijdo
Batata sauté
Ovo

Salada de
verde

Fruta

Pdo ¢/
manteiga
logurte
Fruta

Arroz/feijdo
Moranga com
milho

Ovo

Salada verde
Fruta

Croissant
de queijo
Suco
Fruta

QUINTA
DIA
25/04

Arroz/feijao
Massa
Omelete de
forno
Salada de
pepino
Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

F¥Cardapio’sujeito a alteracges.

Arroz/feijao
Polenta

Ovo

Salada de
brécolis
Fruta

Bolo
Leite com
cacau
Fruta

Pdo ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Batata doce
Ovo

Salada de
couve-flor
Fruta

Bolo
Leite com
cacau
Fruta

QUARTA
DIA
10/04

Arroz/feijao
Batata rustical
Ovo

Salada verde
Fruta

QUINTA
DIA
11/04

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
couve-flor
Fruta

Massinha
com farofa
logurte
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

LANCHE
DA
TARDE

Leite c/cacau
Fruta

Arroz/feijao
Batata doce
Ovo

Salada de
brécolis
Fruta

Pdao com
requeijao
Suco
Fruta

SEGUNDA
DIA
29/04

Pdo ¢/
geleia
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijdo
Moranga c/
milho

Ovo

Salada de
pepino
Fruta

Croissant
de queijo
Suco
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE
DA
TARDE

Pao ¢/
queijo
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de

Salada de
tomate
Fruta

Pao ¢/
geleia
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijao
Aipim

Ovo

Salada de
repolho
Fruta

Bolo
Leite com
cacau
Fruta

Pao ¢/
manteiga
logurte
Fruta

Arroz/feijao
Puré

Ovo

Salada de
cenoura
Fruta

Massinha
Suco
Fruta

QUARTA
DIA
17/04

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Beterraba
Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Pdo com
mistura
Suco
Fruta

La

QUINTA

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada verde
Fruta

Massinha
com farofa
logurte
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
legumes
Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

Salle

Niteroi




